Aubumn Hae Jae

Schedule Program Napirend
Wake up Budi¢ek

Fbreszté

05.55 . Morning Bell Chant . Zpév ranniho zvonu . Hajnali harangének
i Homage to the Three Jewels | Pocta tfem klenotéim . Tisztelet a harom legéreékesebbnek
© Rice Offering Text -> 3 bows . Text ceremonie -> 3 poklony . Etelfelajianlds szivege -> 3 leborulds
Korean Heart Sutra Korejsk4 sutra srdce . Koreai Sziv Szttra
i English Heart Sutra . Anglickd sutra srdce Angolul Sziv Szutra
. Great Dharani . Velkd Dhérani i Nagy Dhdrani

635-715  1x40minuessicting | x40 minuemeditce  1x40peremediicis

7.30 ¢ Informal Breakfast ¢ Neformalni snidané . Informalis reggeli

11.40 . Rice Offering i Ceremonie obétovani ryze i Erelfelajanlis
. Homage to the Three Jewels i Pocta tiem klenotiim ¢ Tisztelet a Harom Legértékesebbnek
Rice Offering Text -> 3 bows Text ceremonie -> 3 poklony Etelfelajénlzis szovege -> 3 leborulds
i Korean Heart Sutra . Korejskd siitra srdce Koreai Sziv Sziitra

13.30-17.30 Work (ask housemaster) Prace (prejte se hospodire) Munka (kérdezd a hizmestert)

19.30-21.00 10.000 Eyes and Hands Sutra Stitra 10.000 oéi a rukou Ezer Szem és Kéz Szutra

i Kwan Seum Bosal Mantra i Kwan Seum Bosal Mantra { Kvanszeum Bosz4l Mantra
Homage to the Three Jewels Pocta titem klenottim Tisztelet a harom legértékesebbnek
i Korean Heart Sutra i Korejska sttra srdce i Koreai Sziv Sztitra
. English Heart Sutra . Anglick4 satra srdce . Angolul Sziv Szutra
Great Dharani . Velka Dhérani Nagy Dhérani
{30 minutes sitting 30 minut meditace : 1x 30 perc meditdcio
2200 Sleep  Spinck  Phms

Midnight Practice (Optional) ~ Noc¢ni praxe (dobrovolni) Ejféli gyakorlat (vilaszthats)

23.30 . Wake up . Buditek . Ebresztd

00.00 10.000 Eyes and Hands Sutra Sttra 10.000 o¢i a rukou Ezer Szem és Kéz Szttra
 (repeating the Great Dharani 3x) i (Velkd Dharini se opakuje 3krdt) (haromszor ismételve a Nagy Dhdranit)
i Kwan Seum Bosal Mantra : Kwan Seum Bosal Mantra . Kvanszeum Boszal Mantra
i Korean Heart Sutra . Korejskd sutra srdce Koreai Sziv Szuatra




